


¿Que son los alimentos probióticos?

Son alimentos que contienen microrganismos vivos beneficioso para la

salud, que interfieren en el equilibrio microbiano de la flora intestinal,

aumentando las bacterias beneficiosas y reduciendo las que pueden ser

perjudiciales. Ayudan a mejorar la función intestinal, reforzando la

barrera del intestino, actuando como antinflamatorio natural y

reguladores de la respuesta inmunitaria.

Lactiplantibacillus pentosus LPG1

Casi 2-3 kg de nuestro peso corporal está 
representado por microorganismos 

Las verduras y los alimentos de origen vegetal son una buena opción

como portadores de microorganismos probióticos para el organismo

humano, especialmente para personas intolerantes a la lactosa, personas

que necesitan una dieta baja en grasas o colesterol, o personas que han

eliminado de su dieta la ingesta de alimentos de origen animal.



¿De donde procede L. pentosus LPG1?

Es un microorganismo de origen vegetal. Aislado de la epidermis de

aceitunas de mesa. Protegido por sus características probióticas y

tecnológicas.

Lactiplantibacillus pentosus LPG1

¿Como se aisló L. pentosus LPG1?

LPG1 junto con los aislamientos con los que 
comparte al menos un 84,1 % de similitud 

Seleccionado de un total de 554 aislamientos tras 8 años de estudio 

por el CSIC.



Lactiplantibacillus pentosus LPG1

Diversos artículos científicos y ensayos clínicos respaldan las 
características probióticas de L. pentosus LPG1

Aspectos destacables de L. pentosus LPG1

La especies L. pentosus está incluida en la lista QPS
(Presunción Cualificada de Seguridad) de la EFSA desde junio
de 2020.

Hemos secuenciado y cerrado su genoma.

Resumen ensamblado y anotación LPG1

1 cromosoma + 2 plásmidos 3 contings

Longitud del genoma 3,619,252 pb

% GC 46.3%

CDS 3442



Functional Categories (annotation RASTtk (KBase)) LPG1
Carbohydrates 339
Respiration 21
Nucleosides and nucleotides 59
Stress Response 41
Protein metabolism 101
Regulation and cell signaling 28
Cell Wall and Capsule 78
Photosynthesis 0
RNA Metabolism 40
Metabolism of Aromatic Compounds 15
Clustering-based subsystems 49
Phosphorus Metabolism 16
Phages, Prophages, Transposable elements 4
Secondary metabolism 4
Dormancy and Sporulation 0
Amino Acids and derivates 195
Iron acquisition and metabolism 14
Phages, Prophages, Transposable elements, Plasmids 5
Cell division and Cell cycle 38
Membrane transport 38
Nitrogen metabolism 9
Sulfur metabolism 6
DNA metabolism 77
Cofactors, Vitamins, Prosthetic group, Pigments 80
Fatty acids, Lipids and Isoprenoids 49
Virulence, Disease and Defense 40
Potassium metabolism 4
Mobility and Chemotaxis 5
Virulence, Disease and Defense 0
Total genes with functional assignments 1355

Características probióticas de L. pentosus LPG1

Lactiplantibacillus pentosus LPG1

1. Se han identificado dos clusters de 
bacteriocina (sustancias antimicrobianas 

producidas por bacterias): 
PEDIOCINA y PLANTARICINA



Lactiplantibacillus pentosus LPG1

2. Sin presencia de genes de resistencia a antibióticos, 
virulencia o patogenicidad. 

Presencia de genes con potencial probiótico y tecnológico 

Sin resistencia a antibióticos 
(estudio fenotípico in vitro) 

S. faecium

LPG1
CONTROL

Sin capacidad hemolítica
(estudio in vitro) 

3. Actividad frente a patógenos transmitidos por 
alimentos (estudio in vitro y pruebas de provocación) 

Staphylococcus aureus Listeria monocytogenes

LrGG LPG1

LCs

LrGG

LCs

LPG1



Lactiplantibacillus pentosus LPG1

4. Alta supervivencia a las digestiones gástrica y 
pancreática (estudio in vitro) 
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27,542288% viabilidad del liófilo

0,3388% viabilidad de la cápsula

0,0002% cultivo fresco

5. Facilita la absorción de minerales y lactosa 
(estudio in vitro) 

Enzymatic activity (U) nmol*ml
-1

*h
-1

Strains α-Glucosidase β-Galactosidase Phytase

Lp1 208,7 0 1197,5

Lp2 0 55,25 11946,49

Lp3 126,38 53,08 7674,71

Lp4 70,68 47,65 3638,42

Lp5 0 0 18242,12

Lp6 0 20,68 5089,82

Lp7 50,68 33,05 4024,19

Lp8 0 127,08 28021,32

LPG1 0 314,28 54246,34

Lp10 0 53,47 8358,4

Lp11 293,93 0 21676,81

Lpl12 0 48,47 9584,65

Lp13 0 140,64 81739,88

Lp14 174,68 38,61 6916,17

Lpl15 0 0 4434,58

Lpl16 18,46 12,36 1122,13

LcS ND ND 1197,5

LrGG ND ND 11946,49



Lactiplantibacillus pentosus LPG1

6. Adhesión a líneas celulares 
humanas (estudio in vitro)

7. Actividad inmunomoduladora
(estudio in vitro) 
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8. Producción de EPS con actividad antioxidante y 
antiinflamatoria (estudio in vitro) 

Ensayo realizado en macrófagos THP-1 humanos 
LPS (1 ug/mL) 
Control Dex (1 uM) 

Lactiplantibacillus pentosus LPG1

9. Actividad antienvejecimiento 
(estudio in vivo con C. elegans) 



Lactiplantibacillus pentosus LPG1

9. Actividad antiinflamatoria 
(estudio in vivo con modelos murinos) 

% Variación de peso Permeabilidad intestinal

Daños en el colon

Control sano Colitis Colitis+LPG1



Lactiplantibacillus pentosus LPG1

10. Actividad antiinflamatoria 
(estudio in vivo con modelos murinos) 

Control sano Colitis Colitis+LPG1

Concentración de citoquinas proinflamatorias en el colon



Lactiplantibacillus pentosus LPG1

11. Sin toxicidad 
(Estudio in vivo con humanos. Ensayo clínico fase I) 

Tiempo de intervención: 30 días 
Dosis: 1 cápsula diaria 
Fechas: Septiembre – Noviembre 2021 

Group A (LPG1) B (PLACEBO)

Edad promedio (años) 31.4 33.6

Nº de hombres 9 10

Nº de mujeres 11 9

Cápsula
10.000 millones LPG1 + 

Dextrosa 0,46 gr Dextrosa

Número de personas n=20 n=19

Double blind
IG-CSIC & IMIBIC

PRUEBAS REALIZADAS:

✓ Bioquímica de la sangre y la orina
✓ Datos antropométricos
✓ Metagenómica
✓ La expresión génica



12. Preserva y modula la microbiota intestinal 
(estudio in vivo con humanos) 

Lactiplantibacillus pentosus LPG1

La administración de LPG1 aumenta el número de secuencias y personas con
Lactibacillus en heces, preserva la biodiversidad y modula favorablemente
la microbiota intestinal.
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Éxito real de aplicación
fortificación de alimentos con Lactiplantibacillus pentosus LPG1 

> 1,000 millones

LPG1/tarrina

45 días vida útilProducto fresco

Actividad bioconservante
frente a Listeria y 

Staphylococcus

La primera crema vegetal probiótica del mercado 



Éxito real de aplicación
fortificación de alimentos con Lactiplantibacillus pentosus LPG1 

Lactiplantibacillus pentosus LPG1

> 1,000 millones

LPG1/tarrina

45 días vida útilProducto fresco

Actividad bioconservante
frente a Listeria y 

Staphylococcus

La primera bebida vegetal probiótica del mercado 

Fermentación en aceitunas de mesa

Cultivo iniciador



Aparición en medios de comunicación

Lactiplantibacillus pentosus LPG1
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